
 
 
 
 
 

 

Einladung zum Frühjahrsseminar des 
GMVD Regionalkreises NORD 
am 26. & 27. März 2023 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
wir möchten Sie herzlich zum Frühjahrsseminar des Regionalkreises NORD, am Sonntag, 26. und 
Montag, 27. März 2023, in den Club zur Vahr e.V. nach Bremen einladen. Am Sonntag treffen wir uns 
zunächst zu einer Runde Golf auf dem Platz Garlstedter Heide, bevor wir uns am Montag im Club zur Vahr 
dem Jahresthema „Effektives Krisenmanagement - der systematische Umgang mit problematischen 
Situationen!“ widmen. 
 
Genießen Sie den Tag beim geselligen und unkomplizierten Miteinander. 
 
Programm: Sonntag, 26.03.2023 
 
 Individuelle Anreise zum Golfplatz Garlstedter Heide 
 
12:30 Uhr Begrüßung der Teilnehmer und Start der Golfrunde an TEE 1 ab 13:10 Uhr 
 
Programm: Montag, 27.03.2023 
 
 Individuelle Anreise zum Club zur Vahr e. V. Bremen 
 
10:00 Uhr  Begrüßung der Teilnehmer durch die Regionalkreisvorsitzenden  

Carolin Lessau, Simone Spindler und Florian Abt 
 
10:15 Uhr Mastermind-Runde 
 
 Ablauf: 
 1. Intro: Was ist eine Mastermind-Runde? 
 2. Welche Regeln gibt es? 
 3. Der "Hot Seat" für heute 
 
 Erklärung Mastermindrunde: 

Eine professionelle Mastermind Gruppe hilft uns, erfolgreich zu werden, unser Business, 
unsere persönlichen Fähigkeiten und Kompetenzen zu schärfen. Der Kern einer 
Mastermind Gruppe ist, dass sich die Teilnehmer gegenseitig herausfordern, sich hohe 
Ziele zu setzen und diese umzusetzen. 
Wichtig: Masterminds werden oft mit Trainings, Coaching-Gruppen oder 
Netzwerkaustausch-Gruppen verwechselt. Eine Mastermind Gruppe ist eine Kombination, 
eine Zusammensetzung von Brainstorming, Engagement und gegenseitiger 
Verantwortlichkeit. 

 
 Referentin:  Carolina Hinrichsen, Gründerin und CEO, GOLFBLOCKS GmbH 
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11:45 Uhr Kaffeepause 
 
12:00 Uhr Rundgang durch den Club zur Vahr e. V.  

mit dem Geschäftsführer David Müller 
 
12:30 Uhr Networking-Lunch 
 
13:30 Uhr Krisenmanagement in der Bundeswehr 
  
 Referent:   Fregattenkapitän Thomas Krey,  
    Dezernatsleiter Informationsarbeit, Bundeswehr Bremen 
 
14:30 Uhr Kaffeepause 
 
14:45 Uhr CEORA – Die autonome und nachhaltige Mählösung für den Golfplatz 
 präsentiert von Axel Wullbrandt, Area Manager Nord, Husqvarna Deutschland GmbH 
 
15:15 Uhr Produktvorführung von CEORA im Außenbereich  

mit anschließender Fragerunde und Diskussion, präsentiert von Andre Budde, 
Anwendungsberater/Technischer Service, Husqvarna Deutschland GmbH 

 
15:50 Uhr Erfahrungsaustausch und Diskussion zu aktuellen Themen im Regionalkreis 
 
16:30 Uhr Ende der Veranstaltung und Verabschiedung 
 
 
Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt online über den Veranstaltungskalender auf www.gmvd.de. 

Der Meldeschluss ist am 24.03.2023 
 
 
Teilnahme: Nachdem Sie sich angemeldet haben, erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. 
 
 
Gebühr: Zur Golfrunde werden die GMVD-Mitglieder vom Club zur Vahr e. V. Bremen eingeladen. 

Die Seminargebühr, inkl. Mittagessen & Tagungsgetränke beträgt € 49,00. Über die Gebühr 
erhalten Sie eine Rechnung zur Überweisung. Bei Erteilung einer Einzugsermächtigung 
wird der Betrag eingezogen. 

 
 
 
  

https://www.gmvd.de/verband/veranstaltungskalender/listenansicht.html
http://www.gmvd.de/
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Adressen: Golfspielen am Sonntag; 26.03.2023  Seminar am Montag, 27.03.2023 
 Garlstedter Heide  Club zur Vahr e. V. Bremen 
 Am Golfplatz 10  Bürgermeister-Spitta-Allee 34 
 27711 Garlstedt, OHZ  28329 Bremen 
 04795-953316  0421-204480 
   info@czvb.de 
 Hotelempfehlung: 
 Pentahotel Bremen 
 August-Bebel-Allee 4 
 28329 Bremen 
 0421-36583136 
  

Für Teilnehmer der Veranstaltung haben wir bis 21. März ein Zimmerkontingent 
reserviert. Ihr Zimmer können Sie über diesen Abruflink buchen. 

 Das Hotel ist fußläufig zum Seminarort Club zur Vahr e. V. in Bremen am Montag. 
 
Rückfragen richten Sie bitte an: 
Simone Spindler 
Golf-Club Kitzeberg e. V. | Wildgarten 1, 24226 Heikendorf  
Tel. 0431 – 232324 | E-Mail s.spindler@golf-kiel.de 
 

 
 
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen in Bremen und wünschen Ihnen eine angenehme Anreise.  
 
Ihre GMVD-Regionalkreisvorsitzenden des RK NORD 

    
Carolin Lessau   Simone Spindler   Florian Abt 
CCM 4 (2022)   CCM 4 (2021)    CCM cand. (2013) 

https://club-zur-vahr.de/golf/golfplatz-garlstedt/
http://www.club-zur-vahr.de/
mailto:info@czvb.de
http://www.pentahotels.com/de/hotels/deutschland/bremen
https://www.google.com/search?q=pentahotel+bremen&rlz=1C1GCEU_deDE945DE945&oq=pentahotel+bremen&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512l6.3022j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://app.mews.com/distributor/df26c674-f588-4962-b804-aebd00a786e9?mewsAvailabilityBlockId=dd025cc2-8d74-41a1-99c0-af7100de8094
mailto:s.spindler@golf-kiel.de

