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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 

zum Saisonende 2025 lädt der GMVD-Regionalkreis SÜDOST (Bayern, Österreich) zu 
seinem Herbstseminar am Dienstag, 21. Oktober 2025, in den Münchener Golf Club 
(MGC) ein.  
 
Genießen Sie einen Tag mit informativen Vorträgen sowie den unkomplizierten 
fachlichen Austausch unter Kolleginnen und Kollegen. 
 
Das Jahresthemas 2025 „Longevity im Golf - Visionen schaffen, Werte leben, 
Zukunft sichern“ wird ebenfalls erneut berücksichtigt. 
 
 

Programm: Dienstag, 21.10.2025 
 
bis 
09:30 Uhr Anreise in den Münchener Golf Club, Tölzer Straße 95, 82064 Straßlach 

=> kleines Frühstück  
 
10:00 Uhr Begrüßung der Teilnehmer durch die Regionalkreisvorsitzenden  

Nina Gstatter, Markus Steinle & Christian Keul 
 

10:05 Uhr Grußwort von Thomas Ritz, MGC-Präsident 
 

10:10 Uhr Vorstellungsrunde der Teilnehmenden 
 
10:20 Uhr Vorstellung des Münchener Golf Clubs 

Alexander Sälzler, Geschäftsführer 
www.mgc-golf.de  

 
10:35 Uhr „MGC: nachhaltig auf hohem Niveau pflegen, kontinuierlich 

weiterentwickeln und für die Zukunft rüsten“ 
Andreas Matzner, Head-Greenkeeper im MGC 
 

11:15 Uhr Vorstellung des Sport- & Förderkonzeptes des MGC 
  Philipp Stangassinger, Sportkoordinator 
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Jahresthema 2025: 
 
11:45 Uhr „Prepare the long game - gut geschlafen, gut gespielt“ 

Ferdinand Bader, Dipl. Sportwissenschaftler, Master of Business 
Administration, www.ferdinand-bader.de 
Er hält Seminare und Vorträge u.a. in den Bereichen Longevity, vegetatives 
Nervensystem und Stoffwechsel 
 Keynote Speaker, Personal Coach und Buchautor 
 Verletzungsprävention, Mentaltraining und Neuroathletik für verschiedene 
Profi-Sportler, Nationalmannschaften und Bundesligamannschaften 
 

12:45 Uhr  Gruppenfoto 
 
13:00 Uhr Networking-Mittagessen 
 
14:00 Uhr "Golf & Nachhaltigkeit - wie wir unseren Sport fit für die Zukunft 

machen"  
Marc Biber, Deutscher Golf Verband e.V. 
Abteilungsleiter Umwelt, Platzpflege und Nachhaltigkeit 
www.golf.de\serviceportal 

 
15:00 Uhr Kaffeepause 
 
15:20 Uhr  „Golf & Lehre – wir bilden ihr Golfpersonal der Zukunft aus“ 

Bernd Csar, MSc. MBA, Director of Golf 
Golfleistungszentrum Graz, Wiener Neustadt & St. Pölten 
www.golfleistungszentrum.at 

 
16:00 Uhr „Warum eine Willkommenskultur in Golfclubs so wichtig ist“ 

Marion Ahrens, GMVD, Business Manager 
 
16:20 Uhr „From Hero to Visible Hero: Deine Club-Story sichtbar machen - Das 

kleine Social Media 1x1: Content-Ideen, Postings, Reichweite, 
Engagement und Bildsprache“ 
Fabian Sixt, GOODSUNDAYS 
www.goofsundays.com  

 
Ca.17:00  Ende der Veranstaltung 
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Programm: Mittwoch, 22.10.2025 
 
Optional Golfrunde im Münchener Golf Club 
 
10:00 Uhr  Abschlag 1. Golfrunde  
 
15:30 Uhr  Gemeinsames Essen auf Selbstzahlerbasis 
 
Anmeld.:  Die Anmeldung erfolgt online über den Veranstaltungskalender auf 
 www.gmvd.de. 
 Der Meldeschluss ist am 20. Oktober 2025 um 12:00 Uhr. 
 
Teilnahme:  Nachdem Sie sich angemeldet haben, erhalten Sie eine 

Anmeldebestätigung. 
 
Gebühr: Seminar, inkl. Mittagessen & Getränke 39 € (für Plus-Mitglieder inkludiert) 

Über die Gebühr erhalten Sie eine Rechnung zur Überweisung.  
Bei Erteilung einer Einzugsermächtigung wird der Betrag eingezogen.  

 
Adressen: Münchener Golf Club e.V. 

Tölzer Straße 95 
82064 Straßlach 
08170-9291811 
strasslach@mgc-golf.de  
www.mgc-golf.de 
 
Hotelinformationen: 
 
Gästehaus Sedlmair 
Wendelsteinstraße 13 
82031 Grünwald 
kontakt@gaestehaus-sedlmair.de 
https://www.gaestehaus-sedlmair.de/ 
 
Hotel Seidl 
Deisenhofener Str. 1 
82064 Straßlach-Großdingharting 
info@seidl-gastro.de 
https://hotelseidl.de/ 
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Rückfragen richten Sie bitte an: 
Nina Gstatter, 0151/43118846, ninagstatter@gmx.de  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns über ein Wiedersehen im MGC in Straßlach bei München und 
wünschen Ihnen eine angenehme Anreise. 
 
Ihre Regionalvorsitzenden des RK SÜDOST (Bayern, Österreich) 
 
 
 
 
 
 
 
Nina Gstatter   Markus Steinle   Christian Keul 
CCM 4 (2022)    CCM 3 (2022)   CCM 3 (2023) 

    
 
 
(Stand 19.09.2025, Änderungen vorbehalten) 


